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INFORMACIÓN IMPORTANTE PARA UNA

PREPARACIÓN SEGURA

 🩺Valoración Prequirúrgica
La valoración prequirúrgica permite evaluar su estado de salud
antes de la cirugía, identificar posibles factores de riesgo y otorgar
el apto quirúrgico necesario para la intervención.

Secretaría de Cirugía le asignará los turnos para la valoración
prequirúrgica y los estudios de rutina y gestionará las autorizaciones de
los mismos ante la Obra Social. 
1. Estudios de rutina: Incluyen análisis de laboratorio, placas
radiográficas y electrocardiograma, entre otros.
2. Consulta Clínica y Cardiológica: Se realiza una evaluación integral de
antecedentes médicos, valoración del riesgo quirúrgico y cardiovascular.
En caso de que se hubiera realizado estudios en otras instituciones,
debe presentarlos. El médico puede solicitar estudios complementarios
para otorgar el apto quirúrgico.
3. Consulta con Anestesiología: Se realiza una evaluación para
determinar el tipo de anestesia más adecuado. Es un espacio para
resolver dudas sobre el procedimiento anestésico.
4. Apto Quirúrgico: Una vez completadas las evaluaciones, se otorgará el
apto quirúrgico o se solicitarán estudios adicionales si fueran
necesarios.
5. Confirmación de la fecha de cirugía: El cirujano informará la fecha de
la intervención.
La Secretaría de Cirugía se comunicará para brindar indicaciones
adicionales.

👉Preparación para la Cirugía
Antes de concurrir
🛁Baño prequirúrgico: Realizar un baño en su domicilio con gluconato
de clorhexidina al 2% o 4% la mañana de la cirugía. En cirugías
traumatológicas con implantes, prótesis o cirugías cardiovasculares,
realizar tres baños en su domicilio: 48 horas antes, 24 horas antes y la
mañana antes de la cirugía.
🕖Ayuno: Mantener ayuno total durante las 7 horas previas a la cirugía.
Si debe tomar medicación autorizada, hacerlo con un pequeño sorbo de
agua.



⚠️Recomendaciones Importantes

No realizar rasurado o corte de vello en la zona de cirugía. Los
labios no deberán estar pintados y sus uñas deberán estar sin
esmalte, limpias y cortas.
Dejar en su domicilio o con un familiar: Joyas y objetos de valor,
celular, dentadura postiza, anteojos y audífonos.
Para su mayor comodidad traer: Elementos de higiene personal,
camisón o pijama de algodón, bata y pantuflas, pañales (si fueran
necesarios) y su equipo CPAP en caso de apnea del sueño.

✅Ingreso y Admisión

📋 Documentación necesaria: DNI y fotocopia, credencial de obra
social o prepaga, consentimiento informado firmado, teléfonos de
contacto.
🏥  Al llegar a la institución: Preséntese al menos 2 horas antes del
horario programado para la cirugía. Se realizará la admisión
administrativa y médica. Un profesional revisará sus antecedentes y
la documentación requerida.
🚨  Avise inmediatamente si presenta: Fiebre, tos o resfrío,
erupciones en la piel, embarazo o sospecha de embarazo.

Secretaría de Cirugía y Hemodinamia:
0351 485 8585 - Internos 400 o 409 

Lunes a Viernes de 14:00 a 17:00 horas
Mail: cirugía@imc.ar

Muchas gracias por elegirnos para el cuidado de su salud. 
Nuestro personal desea acompañarlo durante todo el procedimiento
y brindarle los cuidados necesarios hasta su completa recuperación.
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💊Medicación habitual: Consulte previamente con su médico sobre
anticoagulantes, aspirina, medicación para diabetes o tratamientos
psiquiátricos. No suspenda medicación sin indicación médica.
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